📢 DER HTK SUCHT DICH! 📢
– Werde Übungsleiter (m/w/d) beim Heidhauser Turnklub –
Du bist sportbegeistert, arbeitest gerne mit Menschen und möchtest dir etwas dazuverdienen? Wir suchen für unsere etablierten Gruppen ab sofort feste, langfristige Leitungen!
Das Beste: Du hast noch keine Lizenz? Wir übernehmen alle Kosten für deine Übungsleiter-Lizenz!

🗓️ Unsere freien Kurszeiten im Überblick:
1️⃣ 	DIENSTAG: Damengymnastik
· Zeit: 18:00 – 19:00 Uhr
· Schwerpunkt: Abwechslungsreiches Ganzkörpertraining, Fitness & Beweglichkeit 
· 
2️⃣ 	DONNERSTAG: Wirbelsäulengymnastik
· Zeit: 17:15 – 18:15 Uhr
· Schwerpunkt: Rückengesundheit, Mobilisation und gezielte Kräftigung der Rumpfmuskulatur.
· 
3️⃣ 	DONNERSTAG: Seniorengymnastik (Sitzgymnastik)
· Zeit: 18:15 – 19:15 Uhr
· Schwerpunkt: Sanfte Bewegung, Koordination und Gelenkmobilisation auf und mit dem Stuhl.

👤 Das bringst du mit:
· Spaß an Sport und Bewegung.
· Zuverlässigkeit und eine aufgeschlossene, motivierende Art.
· Gültige Lizenz ODER die Bereitschaft, diese über uns zu machen (Quereinsteiger herzlich willkommen!).
💰 Das bieten wir dir:
· Eine feste, treue und dankbare Sportgruppe.
· Volle finanzielle Unterstützung bei deiner Aus- und Fortbildung (z.B. beim Essener Sportbund).
· Eine faire Aufwandsentschädigung im Rahmen der steuerfreien Übungsleiterpauschale.
📬 Haben wir dein Interesse geweckt? Melde dich bei uns!
· Ansprechpartner: 		Simone Ochs (1. Vereinsvorsitzende)
· E-Mail: 			vorstand@turnklub-heidhausen.de
· Telefon: 			0151-50725751
· Website: 			www.turnklub-heidhausen.de
